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Выход 

(г)
Жиры

200

45 5,18

175 19,95

200

50 1

Итого за Завтрак 26,13

67,21

60 3,08

250 2,5

60 11

180 4,7

200

60 1,2

Итого за Обед 22,48

Итого за день 48,61

74,15

141,36

Согласовано:

Меню
на 23.11.2022, Кисак Каин ООШ, шк.зав.+обед с

Наименование блюда Белки Углеводы
Калорийност

ь

Завтрак

Яблоки 0,8 19,59 83,19

Яйцо отварное 45 5,72 0,32 70,65

Рагу овощное с мясом 16,36 16,45 310,63

Чай с сахаром 0,1 9 35

Хлеб пшеничный 

витаминизированный 50
7,5 45 219

30,48 90,36 718,47

Обед

Салат Здоровье 60 0,9 4,35 48

76

Суп картофельный крупой рисовой 2,6 19,3 112

Котлеты рубленные из птицы п/ф 60 8 6 158

1 605,27

Итого стоимость завтрака

Хлеб пшеничный 

витаминизированный 60
9 54 262,8

27,1 142,25 886,8

Макаронные изделия отварные 6,6 39,4 230

Витаминизированный кисель 19,2

Итого стоимость обеда

Итого стоимость за день

57,58 232,61


